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Usage recommandé : Aide à maintenir et à favoriser un 
équilibre électrolytique normal. Soutient le métabolisme 
énergétique.  Dose recommandée : Adultes (19 ans et plus) —  
Prendre 1 comprimé une fois par jour. Prendre avec de la 
nourriture, quelques heures avant ou après la prise d’autres 
médicaments ou produits de santé naturels.

Ingrédients médicamenteux (contenu d’un comprimé)* :

Magnésium (bisglycinate de magnésium,  325 mg 
 oxyde de magnésium [TRAACS®] et  
 hydroxyde de magnésium)
Zinc (oxyde de zinc)† 5 mg
Sélénium (levure enrichie de sélénium)† 55 mcg

* Pour les minéraux, la quantité de l’ingrédient médicinal représente la 
quantité de l’élément par comprimé.

† fermenté 

Ingrédients non médicamenteux : Acétate de sodium, acide 
citrique, acide stéarique, cellulose microcristalline, croscarmellose 
sodique, eau, gomme arabique, hydroxypropylcellulose, 
hydroxypropylméthylcellulose, maltodextrine, silice, soya 
(biologique), stéarate de magnésium.
Contient : Soya fermenté.

Certifié sans gluten par la NSF; végétalien à 100 %;  
aucun arôme ni colorant artificiel.

Ne pas utiliser si le sceau est brisé ou présente des signes 
d’altération. Garder hors de la portée des enfants. 

Fabriqué aux États-Unis par : NEW CHAPTER, INC., Brattleboro, VT 05301
Importé et distribué par : NEW CHAPTER CANADA, INC., Markham, ON  L3R 5B4 
877-354-2076

§Absorption 2,5 fois supérieure à celle de la forme la plus populaire, selon des 
analyses précliniques en laboratoire de bisglycinate de magnésium tamponné

Recommended use: Helps to maintain/support normal 
electrolyte balance. Helps in energy metabolism. 
Recommended dose: Adults (19 years and over) —  1 tablet, 
1 time per day. Take with food, a few hours before or after 
taking other medications or natural health products.

Medicinal ingredients (one tablet contains)*:

Magnesium (Magnesium bisglycinate, magnesium 325 mg 
 oxide [TRAACS®] and Magnesium hydroxide)
Zinc (Zinc oxide)† 5 mg
Selenium (Selenium-enriched yeast)† 55 mcg

* For minerals, the medicinal ingredient quantity represents the amount of 
the element per tablet.

† Fermented 

Non-medicinal ingredients: Acacia gum, citric acid, 
croscarmellose sodium, hydroxypropyl methylcellulose, 
hydroxypropylcellulose, magnesium stearate, maltodextrin, 
microcrystalline cellulose, silica, sodium acetate, soya bean 
(organic), stearic acid, water.
Contains: Fermented soy.

Certified Gluten-Free by NSF; 100% vegan;  
no artificial flavours or colours.

Do not use if seal is broken or shows signs of tampering.
Keep out of reach of children.

Manufactured in the United States by NEW CHAPTER, INC., Brattleboro, VT 05301
Imported and Distributed by NEW CHAPTER CANADA, INC., Markham, ON  L3R 5B4 
877-354-2076

®
                                is a registered trademark of Albion Laboratories, Inc. ®                                 est une marque déposée d’Albion Laboratories, Inc.

§2.5x better absorption than the leading form as shown in 
preclinical lab testing on buffered Mg bisglycinate
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LES BIENFAITS :
Minéraux revigorants pour 
personnes actives

LE SECRET :
Mélange unique de 3 minéraux qui 
contribuent à l’équilibre électrolytique 
et au métabolisme énergétique

MAGNESIUM 
+SÉLÉNIUM ET ZINC

ABSORPTION 2,5 FOIS SUPÉRIEURE§ 

NOUVEAU 

CRAFTED FOR:
Replenishing Minerals for 
Active Bodies

THE MAGIC INSIDE:
Unique blend of 3 minerals 
for electrolyte balance and 
energy metabolism

MAGNESIUM 
+SELENIUM & ZINC

2.5x BETTER ABSORPTION§ 

Magnesium + Selenium & Zinc
REPLENISHING MINERALS: Recharge with 3 essential elements in a formula that’s 
masterfully crafted for normal electrolyte balance & energy metabolism.

WELLNESS BENEFITS
Fuel your active body with restorative Magnesium thoughtfully paired with 
fermented Selenium and fermented Zinc in a blend that protects cells, promotes 
energy metabolism, and replenishes electrolytes + vital trace minerals.

NEW CHAPTER DIFFERENCE
Our restorative Magnesium is 2.5x better absorbed than the leading form†, plus 
1.6x better absorbed fermented Zinc (compared to Zinc gluconate) and free-
radical-fighting fermented Selenium in a truly multi-tasking combination.

RECOMMENDED DOSE    
Adults (19 years and over) — 1 tablet, 1 time per day. 
Take with food, a few hours before or after taking 
other medications or natural health products. U

© 2024 New Chapter Canada, Inc.

†2.5x better absorption than the leading form as shown 
in preclinical lab testing on buffered Mg bisglycinate
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Magnésium + sélénium et zinc
MINÉRAUX REVIGORANTS : Faites le plein d’énergie avec 3 éléments essentiels 
formulés de main de maître pour normaliser l’équilibre électrolytique et le 
métabolisme énergétique.

CONTRIBUTION AU BIEN-ÊTRE
Alimentez votre mode de vie actif avec notre magnésium fortifiant, associé 
intentionnellement avec du sélénium et du zinc fermentés pour former un 
mélange qui protège les cellules, stimule le métabolisme énergétique et 
rétablit vos électrolytes et vos oligoéléments essentiels.

SINGULARITÉ NEW CHAPTER
L’absorption de notre magnésium fortifiant est 2,5 fois supérieure à la forme la 
plus vendue†, et celle de notre zinc fermenté, 1,6 fois supérieure (par rapport au 
gluconate de zinc); avec notre sélénium fermenté à l’action antioxydante, ils 
forment une combinaison réellement multitâche.

DOSE RECOMMANDÉE
Adultes (19 ans et plus) —  Prendre 1 comprimé une fois par jour. Prendre avec de 
la nourriture, quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments ou 
produits de santé naturels.

U
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†Absorption 2,5 fois supérieure à celle de la forme la plus populaire, selon des 
analyses précliniques en laboratoire de bisglycinate de magnésium tamponné


