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Recommended dose: Adult Males—Take 1 tablet per day with food. Take a few 
hours before or after taking other medications. Recommended duration of use: 
Consult a healthcare practitioner for use beyond 3 months. 

Medicinal ingredients (one tablet contains):

Beta-carotene† [5000 IU] 3000 mcg
Biotin† (Vitamin B7) (Biotin) 150 mcg
Chromium† (Chromium [III] chloride) 60 mcg
Copper† (Cupric sulfate) 1000 mcg
Folate† (Vitamin B9) (Folic acid) 200 mcg
Iodine† (Potassium iodide) 75 mcg
Manganese† (Manganese chloride) 1 mg
Molybdenum† (Sodium molybdate) 10 mcg
Niacinamide† (Vitamin B3) (Niacinamide) 20 mg
Pantothenic Acid† (Vitamin B5)  10 mg 
 (Calcium d-Pantothenate) 
Riboflavin† (Vitamin B2) (Riboflavin) 2 mg

Selenium† (Selenium dioxide) 75 mcg
Thiamine† (Vitamin B1) 2 mg 
 (Thiamine hydrochloride)
Vitamin B6† (Pyridoxine hydrochloride) 5 mg
Vitamin B12† (Cyanocobalamin) 25 mcg
Vitamin C† (Ascorbic acid) 60 mg
Vitamin D3† (Cholecalciferol) [1000 IU] 25 mcg
Vitamin E†  20 mg AT 
 (D-a-tocopheryl acetate) [30 IU]
Vitamin K1† (Phytonadione) 70 mcg
Vitamin K2 (Menaquinone-7 from natto) 10 mcg
Zinc† (Zinc oxide) 10 mg

QCE = Quantity Crude Equivalent (dried herb) † Fermented

Medicinal Herbs
Organic Aloe† (leaf) (Aloe vera) 5 mg, Organic Artichoke† (leaf) (Cynara cardunculus) 1 mg, Organic 
Cardamom† (seed) (Elettaria cardamomum) 1 mg, Organic Chamomile† (flower) (Matricaria 
chamomilla) 6 mg, Organic Coriander† (seed) (Coriandrum sativum) 1 mg, Organic Fenugreek† (seed) 
(Trigonella foenum-graecum) 6 mg, Ginger (rhizome) (Zingiber officinale) 5:1 QCE 16 mg 3.2 mg, 
Organic Ginger (rhizome) (Zingiber officinale) 18.5:1 QCE 14.8 mg 0.8 mg, Grape (seed) extract (Vitis 
vinifera) 4 mg, Organic Hawthorn† (fruit and seed) (Crataegus monogyna) 4 mg, Organic Maca† (root) 
(Lepidium meyenii) 12 mg, Nettle (root) (Urtica dioica) 9.13 mg, Organic Oregano† (leaf) (Origanum 
vulgare) 6 mg, Organic Peppermint† (leaf) (Mentha × piperita) 2 mg, Organic Pumpkin Seed Oil 
(seed) (Cucurbita pepo) 8.76 mg, Saw Palmetto (fruit) (Serenoa repens) 11.2:1 QCE 807.6 mg 72.11 mg, 
Organic Schizandra† (berry) (Schisandra chinensis) 12 mg, Organic Turmeric (rhizome) (Curcuma 
longa) 21.5:1 QCE 17 mg 0.8 mg, Organic Turmeric† (rhizome) powder (Curcuma longa) 3.2 mg

Cautions and warnings: Consult a healthcare practitioner prior to use if you have diabetes, gallstones, 
a bile duct obstruction, stomach ulcers or excess stomach acid, anaemia, or a kidney disorder. Consult 
a healthcare practitioner prior to use to exclude a diagnosis of prostate cancer. Consult a healthcare 
practitioner prior to use if you are taking cardiac glycosides such as digitalis/digoxin, blood pressure 
medication, blood thinners, thiazide diuretics, corticosteroids, licorice root or other medications or 
health products which may aggravate electrolyte imbalance. Do not use if you have high blood pressure, 
abnormal constrictions of the gastrointestinal tract, potential or existing internal blockage, atonic 
bowel, appendicitis, inflammatory colon disease, abdominal pain of unknown origin, undiagnosed 
rectal bleeding, severe dehydration with depleted water or electrolytes, hemorrhoids or diarrhea. Do 
not use if you are allergic to plants of the Daisy family as hypersensitivity has been known to occur. 
Herbs may cause transient adverse effects such as nausea, vomiting and GI distress due to a variety 
of chemical constituents.

Do not use if seal is broken or shows signs of tampering.
Store at room temperature out of direct light.
Keep out of reach of children.

Non-medicinal ingredients: Organic milled soy, organic Saccharomyces cerevisiae, organic maltodextrin, 
organic gum arabic, silica, shellac, carnauba wax, calcium carbonate, magnesium carbonate, organic 
orange peel powder, organic carrot root powder, organic alfalfa grass powder, organic molasses and 
organic safflower oil.

Contains: Soy and wheat.
Contains gluten at less than 20 ppm.
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Posologie : Hommes adultes  —Prendre 1 comprimé par jour, avec de la  
nourriture. Prendre quelques heures avant ou après la prise de médicaments.  
Durée d’utilisation recommandée : Consulter un professionnel de la santé  
pour une utilisation au-delà de 3 mois.

Ingrédients médicinaux (un comprimé contient) :

Bêta-carotène† [5000 UI] 3000 mcg
Biotine† (Vitamine B7) (Biotine) 150 mcg
Chrome† (Chlorure de chrome [III]) 60 mcg
Cuivre† (Sulfate de cuivre) 1000 mcg
Folate† (Vitamine B9) (Acide folique) 200 mcg
Iode† (Iodure de potassium) 75 mcg
Manganèse† (Chlorure de manganèse) 1 mg
Molybdène† (Molybdate de sodium) 10 mcg
Niacinamide† (Vitamine B3) (Niacinamide) 20 mg
Acide pantothénique† (Vitamine B5) 10 mg 
 (d-Pantothénate de calcium)
Riboflavine† (Vitamine B2) (Riboflavine) 2 mg

Sélénium† (Dioxyde de sélénium) 75 mcg
Thiamine† (Vitamine B1) 2 mg 
 (Hydrochlorure de thiamine)
Vitamine B6† (Hydrochlorure de pyridoxine) 5 mg
Vitamine B12† (Cyanocobalamine) 25 mcg
Vitamine C† (Acide ascorbique) 60 mg
Vitamine D3† (Cholécalciférol) [1000 UI] 25 mcg
Vitamine E†  20 mg AT 
 (Acétate de D-a-tocophéryle) [30 UI] 
Vitamine K1† (Phytonadione) 70 mcg
Vitamine K2 10 mcg 
 (Ménaquinone-7 provenant de natto) 
Zinc† (Oxyde de zinc) 10 mg

Ingrédients non médicinaux : Soya moulu biologique, Saccharomyces cerevisiae biologique, maltodextrine 
biologique, gomme arabique biologique, silice, gomme laque, cire de carnauba, carbonate de calcium, 
carbonate de magnésium, pelure d’orange biologique, poudre de racine de carotte biologique, poudre 
d’herbe de luzerne biologique, mélasse biologique et huile de carthame biologique.
Contient du soya et du blé.
Contient moins de 20 ppm de gluten.

Précautions et mises en garde : Consulter un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit si vous 
souffrez de diabète, de calculs biliaires, d’une obstruction du canal biliaire, d’ulcères d’estomac ou d’un 
excès d’acide gastrique, d’anémie ou de troubles rénaux. Consulter un professionnel de la santé avant 
d’utiliser ce produit afin d’exclure un diagnostic du cancer de la prostate. Consulter un professionnel de 
la santé avant d’utiliser ce produit si vous prenez des glucosides cardiotoniques tels que de la digitale/
dioxine, un médicament contre l’hypertension, des anticoagulants, des diurétiques thiazidiques, des 
corticostéroïdes, de la racine de réglisse, ou tout autre médicament ou produit de santé pouvant 
aggraver le déséquilibre des niveaux d’électrolytes. Ne pas utiliser si vous souffrez d’hypertension 
artérielle, de constrictions anormales du tractus gastro-intestinal, d’une occlusion intestinale existante 
ou potentielle, d’un intestin paresseux, d’une appendicite, d’une maladie inflammatoire du côlon, d’une 
douleur abdominale d’origine inconnue, de saignements rectaux non diagnostiqués, de déshydratation 
sévère avec pertes en eau et en électrolytes, d’hémorroïdes ou de diarrhée. Ne pas utiliser en cas 
d’allergie aux plantes de la famille des marguerites : une hypersensibilité peut se manifester. Les  
plantes peuvent causer des effets secondaires transitoires comme de la nausée, des vomissements  
et des troubles gastro-intestinaux provoqués par divers constituants phytochimiques.

Plantes médicinales
Aloès biologique† (feuille) (Aloe vera) 5 mg, Artichaut biologique† (feuille) (Cynara cardunculus) 1 mg, 
Cardamome biologique† (graine) (Elettaria cardamomum) 1 mg, Camomille biologique† (fleur) 
(Matricaria chamomilla) 6 mg, Coriandre biologique† (graine) (Coriandrum sativum) 1 mg, 
Fenugrec biologique† (graine) (Trigonella foenum-graecum) 6 mg, Gingembre (rhizome) (Zingiber 
officinale) 5:1 QBE 16 mg 3,2 mg, Gingembre biologique (rhizome) (Zingiber officinale) 18,5:1 
QBE 14,8 mg 0,8 mg, Raisin (extrait de pépins) (Vitis vinifera) 4 mg, Aubépine biologique† (fruit et 
graine) (Crataegus monogyna) 4 mg, Maca biologique† (racine) (Lepidium meyenii) 12 mg, Ortie 
(racine) (Urtica dioica) 9,13 mg, Origan biologique† (feuille) (Origanum vulgare) 6 mg, Menthe 
poivrée biologique† (feuille) (Mentha × piperita) 2 mg, Citrouille biologique (graine) huile (Cucurbita
 pepo) 8,76 mg, Palmier nain (fruit) (Serenoa repens) 11,2:1 QBE 807,6 mg 72,11 mg, Schizandra 
biologique† (baie) (Schisandra chinensis) 12 mg, Curcuma biologique (rhizome) (Curcuma longa) 
21,5:1 QBE 17 mg 0,8 mg, Curcuma biologique† (poudre de rhizome) (Curcuma longa) 3,2 mg

QBE = Quantité brute équivalente (plante sèche) † fermenté 

Ne pas utiliser si le sceau est brisé ou présente des signes d’altération.
Entreposer à température ambiante, à l’abri de la lumière directe.
Conserver hors de la portée des enfants. 
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48 Tablets 48 comprimés 

Provides support for  
healthy glucose metabolism  

Suitable for Vegetarians

Contribue au sain  
métabolisme du glucose 
Convient aux végétariens


